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WORKSHOP Y1500
FUNKCNIDECH

PRO PERSONAL A DOPROVODY DETI

e zakladni principy dychani

* CO Jevdyl/sfunkcnl.dec.hovy.vz.orec -
e funkcni dech - historie, principy

e hyperventilace - priklad

e prakticky test kvality dechu

e vliv CO? na kvalitu dychdn{

e praktické dechové techniky na zklidnéni

e vznik oxidu dusnatého pfi dychani a otuzovani

e praktické cviceni na zvySeni kvality dechu

Petr Paseka - certifikovany instruktor dechovych skol Oxygen Advantage a
Buteyko, instruktor Mindset, zakladatel projektu Z-P-O-M-A-L

Pavel Jifik - zakladatel Beskydského ledoborce, motivator seberozvoje a
zdravého Zivotniho stylu, HIIT a kardio cvi¢eni

V HHERNE NA PATRE SAMOSTATNYCH DETI

ONS

WWW.BESKDYSKY-LEDOBOREC.CZ



