Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 1.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Drozdova pomazanka (3,7), chléb (1), Polévka kroupova s houbami (1,9), Hovézi Humus luSténinovy (pokud ,bUde Polévka franfurtské jemna (1),
3FIT1 Jelenina ) Ké pedend (1), v lstow b v receptu sezam - 6), zeleninové vekalchiéb (1) ovoce
znojemska pecené (1), ryZe, salatovy bar hranolky, veka (1), bylinny caj
1213 Drozdova pomazénka (3,7), chléb (1), | ©voce 2009/12 - ovocna Polévka franfurtska jemna (1), | Ovoce/zelenina 150.g, pecivo (1),
’ zelenina presnidavka, fecky jogurt (7) Humus lusténinovy jemné vekalchléb (1), ovoce maslo (7), Caj
Polévka kroupovaé s houbami (1,9), Hovézi | kofenény (pokud bude v receptu
znojemskd pecené (1), ryZe, saldtovy bar |sezam - 6), zeleninové hranolky,
138 Drozdova pomazanka (3,7), chléb (1), veka (1), bylinny ¢aj
zelenina
8/1 . Humus lusténinovy (pokud bude
wn -
S Drozdova pomazanka (3,7), vicezmny -OVQC? 2009/12 - ovocna Polévka kroupova s houbami (1,9), Hovézi |v receptu sezam - 6), zeleninové|  Polévka franfurtska jemna (1), ) .
X , . pfesnidavka, fecky jogurt NT X L. . - , 3 e L, Zelenina 200 g, ¢aj
o chléb (1), zelenina ) znojemskd pecené (1), ryZe, saldtovy bar hranolky, veka (1), bylinny ¢aj celozmny chléb (1) ovoce
s 812 neslazeny
e ) . . Polévka z pohankovych krup s houbami vHume,‘S lusténinovy jemné . L
Drozdova pomazanka (3,7), blp chléb, |  Ovoce 200g/12 - ovocna - . e kofenény (pokud bude v receptu| Polévka franfurtska jemna (BLP),
BLP . . e (BLP,9), Hovézi znojemskd pecené o L
zelenina piesnidavka, fecky jogurt (7) ) - N sezam - 6), zeleninové hranolky, BLP pecivo, ovoce
zahusténd blp moukou, ryZe, saldtovy bar BLP pecivo, bylinng caj
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BZL Polévka franfurtska jemna (1), 1ks + maslo (7) 1ks, BZL a BML
Humus lusténinovy jemné vekalchléb (1) ovoce pecivo (1) + Rama 1ks, aj
Drozdova pomazanka z flory (3,7), | Ovocelovocna presnidavka, | Polévka kroupova s houbami (1,9), Hovézi | kofenény (pokud bude v receptu
chiéb (1), zelenina BZL a BML jogurt znojemskd pecené (1), ryZe, saldtovy bar |sezam - 6), zeleninové hranolky,
BIL veka (1), bylinny ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 2.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FITA Lucslf;aszzpaarigﬁlzg)i 13;9 sr:irsr}gy(;)h Iéb Ovoce 200 g,/ 12- Polévka cuketovy krém (1,7), losos na mésle (4), krati medailonky v medové
o e Ovocna bylinkové brambory, salétovy bar omacce (1), kuskus (1)
zelenina, bylinny caj presnidavka 1 ks, Termix
” S (7), ) N
. L.ucma} s pz?ZItkou (7), veka (1) kostka slunecnice (1), 12 Ovoce/zelen}na 150 9, pecivo M
12,13 Sestizrnny chléb se sezamem (1, 11), 4o 15 maslo (7), ¢aj
méslo (7), zelenina, bylinny Caj Y , Polévka cuketovy krém (1,7), losos na mésle (4), kriti medailonky v medové
mésicl smetanovy ) ’ o .
Lutina s pazitkou(7), Sestizmny chiéb jogurt bily (7), bylinkové brambory, salatovy bar omacee (1), kuskus (1)
138 se sezamem (1, 11), maslo (7), houska (1)

zelenina, bylinny ¢aj

Pomazanka vajickova

8/1 i Si i Sestizrnny | Ovoce 200 g, bily jogurt ” ) )
Luc'ma s pazitkou light (7), se§t|zrnny ) & bilyJog Polévka cuketovy krém (1,7), losos na masle (4), (BML a BZL ne maslo - krati medailonky v medové ) .
- chléb se sezamem (1, 11), méaslo (7), light (7), bylinkové brambory, salétovy bar fl houska/chléb (1) 1 omacce (1), kuskus (1) Zelenina 200 g, ¢aj/
g 812 zelenina, bylinny &aj ovoce ' ora), houska/chléb (1) '
o ks, BLP - BLP pecivo 1 ks,
a zelenina, bylinny ¢aj, pro
Ovoce 200 g /dlzl; 8/1+8/2 neslazeny
Ovocna presnidavka o .
REDUKCE - Zitny chléb kriiti medailonky v medové
Lugina s pazitkou (7), BLP pegivo, BLP, Termix (7), BLP Polévka cuketovy krém z BLP mouky (BLP,7), losos x y -
BLF méslo (7), zelenina, bylinny ¢aj e&ivo, 12- do 15 mésicG|  namasle (4), bylinkové brambory, salatovy bar omacce zahusténe blp
' ' P T - ' ' moukou(BLP), blp kuskus
smetanovy jogurt bily
(7), BLP petivo Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
SO0 Ty TaRTOZy T TO0g 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL vjrobku), BZL méslo/Perla, veka(1)/ Ovoce200g/12- pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Zacti Lohlih o IZRER Ovocna
. o pfesnidavka 1 ks, Polévka cuketovy krém z rostlinného mléka, losos na krdti medailonky v medové
Sunka, Perta, veka(1)/ sest.|zrnny '?hle,b Rostlinny rostlinném masle (4), bylinkové brambory, salatovy bar omacce (1), kuskus (1)
BML se sezamem (1,11), zelenina, bylinny

dezert ochuceny, kostka

Caj
slunecnice (1)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 3.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere

Pletynka s avokadovou pomazankou Ovocno - zeleninovy napoj

Polévka masova s ryzi , knedliky pInéné

3FIT1 (1,7), zelenina, , , VITAMINATOR, Ihotsky Vybér vecefe: Platkovy syr,
ovocny &aj uzenym masem (1,3), zeli (1) loupak (1) ovocna presnidéavka, ovocny jogurt
Ovoce 200 g/12-ovocna - e - — (7), porce masla (7), porce dzemu , . .
12,13 presnidavka, Miéko Kravik vPoIevka masova’s ryZi, knedliky pInéné | comiakes kukufiéns, cereaini Ovoce/zelenln’a I1 5079, pecivo (1),
Pletynka s avokadovou (7), sojovy rohlik (1,6)  jeunkou (1.3, zeli (1) Ovocno - zeleninovy napoj|  kyigky, migko (7), pegivo die masio (7).
pomazankou (11 7'),.zelen|na, Polévka masové s ry¥, knedliky plnéné VITAMINATOR, lhotsky nabidky (svétlf’e, cevlo.zmpé)
138 ovocny ¢aj , , loupék (1) (1.1,1.2), zelenina, ¢aj roibos
uzenym masem (1,3), zeli (1)
81 Vybér vecefe: Platkovy syr NT(7),
Pletynka s avokadovou Ovocno - zeleninovy napoj ovofit NT (7), ovocna

i . Polévk s ry3i, knedliky pln&né ) . .
pomazénkou (1, 7), zelenina, Ovoce 200 g/ mléko Kravik olévka masova s ryzi, knedliky plnéné miska, méaslo 5 (7) g, celozmné

VITAMINATOR, zrnény Zelenina 200 g, &aj

Ly i natur (7), sojovy rohlik (1,6) uzenym masem (1,3), zeli (1) } pecivo nebo celozrrny chiéb (1),
812 ovocny ¢aj neslazeny rohlik (1) zelenina, éaj
9 roibos neslazeny
S
o
g
BLP houska s avokadovou Ovoce 200 g/12-ovocng | Polévka masova s ryzi, blp knedliky plnéné N
\ ) . ] , . vev s Ovocno - zeleninovy napoj
BLP BLP pomazankou (7), zelenina, pfesnidavka BLP, mléko uzenym masem (3), zeli zahusténé blp ‘ ..
ovocny ¢a Kravik (7), BLP pecivo moukou VITAMINATOR, BLP pecivo
' Viybér vecefe: BZL, BML - porce
medu , dzemu, ovocna
pfesnidavka, BZL - syr Emental, | Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BML - turék konzerva, BLP - 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL porce masla (7), BZL,BML -porce pecivo (1) + Rama 1 ks, &aj
Pletink Kad Ovoce 200 g/12-ovocna Perla, zelenina, BLP pecivo a BZL
e’tyE a 313"0,3' OVOE i presnidavka, BZL miéko | Polévka masova s ryzi, Segedynsky gulas (1), ] Ovocno - zeleninovy napoj|  a BML peivo (1.1), &aj roibos
pomazankou (1, maslo nahradi ochucené, BML-rostlinné | knedliky pin&né uzenym masem (1,3), zeli | VITAMINATOR, Ihotsky
rostlinnou variantou), zelenina, miéko achucené. soiovy rohlik ,
BML ovocny ¢aj (1 6’) lovy (1) loupak (1)
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 4.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
. . T Domaci —
3FITA Makovec (1,3,7), bila kv (7) Polévka z’myngo fazoli (1), Pecepe ku’re0| stehno omaci masovo sy/r?v-a pizza
s dyni (1), bulgur (1), zeleninovy bar (1,7), ovocny ¢&aj
Ovoce 200g, 12-Ovocna Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka 1 ks, jogurtovy presnidavka, Bily fecky . o Ovocelzelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 népoj (7), grahamovy rohlik jogurt (7) + domaci granola k | Domaci masovo syrova pizza maslo (7), ¢aj
. . T ) 17 i &ai 12 -
Makovec (1,3.7), bila kava (7) () Polévka z’myngo fazoli (1), Pecepe ku’re0| stehno jogurtu (1) ( g ), o.vocny C’a],
s dyni (1), bulgur (1), zeleninovy bar téstoviny se syrovou
omackou (1,3,7)
138
81 Ovoce 200 g, jogurtovy napoj . . v Ovoce 200 g/ Bily jogurt NT - L
9 Makovec slazeny eryth. (1,3,7), bila A Polévka z mungo fazoli (1), Pecené kufeci ) ° .| Doméaci masovo syrova pizza ) s
g kéva (7) slazeny piir. sladidlem (7), stehno s dyni (1), bulgur (1), zeleninovy bar +lyofil. Ovoce +ovesné viocky (1,7), ovocny &aj neslazeny Zelenina 200 g, Caj
S a2 grahamovy rohlik (1,6) yni (1), bulgur (1), y ") ), v eal v
g
Domdci BLP masovo syrova
. Ovoce 2009, 12-Ovocna | Polévka z mungo fazoli (BLP), Pecené kufeci Ovoce 200 g/12-ovocna pizza (BLP, 7), 12 BLP - BLP
Makovec z bezlepkové mouky s . , L e - Y oo v . ,
BLP (BLP.3.7), kakao (7) presnidavka 1 ks, jogurtovy | stehno s dyni, Stava s blp moukou (1), ryze, | pfesnidavka BLP, Bily jogurt téstoviny se syrovou
e napoj (7), BLP pecivo zeleninovy bar (7) + doméci granola BLP | omagkou (BLP, 3,7), ovocny
éaj Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
UVULEV LUU' g’, TZ - ovoena peéiVO (1) + Rama 1 ks, 63]
sz Reol E{?qu?\lkaj ks,’ - Ovoce 200 g/12-ovocna Domaci masovo zeleninova
Makovec z rostlinného miéka (1,3), bila | Polévka z mungo fazoli (1),Pecené kufeci stehno | pfesnidavka, Rostlinné miéko| pizza (1), ovocny ¢aj, 12 -
kéva z roslinného mléka Ovoce 2009, 12 - Ovocna s dyni (1), bulgur (1), zeleninovy bar + ovesné vlocky/domaci téstoviny se zeleninovou
BML presnidavka 1 ks,jablecny granola (1) s¢kou (1,9)
pudink, grahdmovy rohlik (1) omackou (1,

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 5.12.2025

Den Diety

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

3FIT1

Sunkovy saldm (ostatni $unka),
cibulova houska (1), maslo (7),
zelenina, ¢aj roibos

12,13

138

Sunka, cibulova houska (1),
maslo (7), zelenina, ¢aj roibos

Ovoce 200 g, 12 - Ovocna
presnidavka 1 ks, Tvarohacek
(7), houska (1)

Polévka z Cervené fepy a fazoli (1), jahlovy
nakyp s ovocem (3,7)

Chléb (1), pomazankové

Polévka z Cervené fepy a fazoli (1), jahlovy
nakyp s ovocem (3,7)

maslo (7), zelenina, 12-
bylinny ¢aj

Bramborovy gulds (1), chléb

(1)

Bramborovy gulas jemny (1),
chléb (1)

Ovoce/zelenina 150 g,
pecivo (1), maslo (7), ¢aj

81

8/2

Sunka, cibulova houska (1)/
Zitny chléb, maslo 5 g (7),
zelenina, ¢aj roibos neslazeny

Ovoce 200 g, Ovocny light
jogurt bez pfidaného cukru
(7), sojovy rohlik (1,6)

Polévka z Cervené fepy a fazoli (1), jahlovy
nakyp s ovocem doslazeny ¢ekankovym
sirupem (3,7)

Chléb celozrnny (1),
pomazankové maslo
s tvarohem light (7),
zelenina,
bylinny ¢aj neslazeny

Bramborovy gulas (1), chléb
Sestizrnny (1)

Zelenina 200 g, ¢aj

05.12.2025

BLP

BLP sSunka, BLP pecivo, maslo
(7), zelenina, ¢aj roibos

Ovoce 200g, 12 - Ovocna
presnidavka 1 ks, Tvarohacek
(7), BLP pecivo

Polévka z Cervené fepy a fazoli (BLP),jahlovy
nakyp s ovocem (3,7)

BLP pecivo, pomazankové
maslo (7), zelenina,
bylinny caj

Bramborovy gulas BLP s blp
uzeninou, BLP pecivo

BZL

BML

Sunkovy saldm (12,13 $unka),
houska (1), Perla, zelenina, ¢aj
roibos

Ovoce 2009, 12 - Ovocna
presnidavka 1 ks,
Bezlaktézovy dezert ovocny,
houska (1)

Polévka z Cervené fepy a fazoli (1), jdhlovy
nakyp s ovocem z bezlakt. Mléka (3)

Ovoce 2009, 12 - Ovocna
piesnidavka 1 ks, Rostlinné
mléko s piichuti, houska (1)

Polévka z Cervené fepy a fazoli (1), jahlovy
nakyp s ovocem z rostlinného. Mléka (3)

Chléb (1), rama, vejce, zele

Bramborovy gulas (1), chléb

(1)

Ovoce/zelenina 150 g, BLP
pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
BZL a BML pecivo (1) + Rama

1 ks, ¢aj

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 06.12.2025




Den

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

06.12.2025

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka,
Skyr s prichuti (7),
banketka (1) 12 -
smetanovy jogurt
(7)+rohlik (1)

Polévka bramborova (1,7), veprové kostky v
kapusté (1), brambory

Lhotksy loupacek (1), mléko
Kravik (7)

Tunakova pomazanka (4,7), chiéb
(1), maslo (7), zelenina, ovocny Caj

Polévka Bramborova (1,7), veprové kostky v
kapusté (1), brambory

Lhotsky loupacek (1), miéko
Kravik (7)

Tunakova pomazanka (4,7), svétly
chléb (1)/chléb (1), méslo (7),
zelenina, ovocny €aj

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
maslo (7), ¢aj

Ovoce 200 g/ Skyr 0%
tuku (7), banketka
celozrnna (1)

Polévka bramborova (1,7), veprové kostky v
kapusté (1), brambory

Celozmna houska (1), mléko
Kravik (7)

Tunakova pomazanka (7), chiéb
seminkovy (1), zelenina, ovocny ¢aj
neslazeny

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka BLP,
Skyr s ptichuti (7), BLp
pecivo, 12 -
smetanovy jogurt
(7)+BLP pecivo

Polévka bramborova (BLP,7), vepfové kostky
v kapusté zahusténé blp moukou (1),
brambory

BLP sladké pecivo, mléko Kravik

)

Tunakova pomazanka (7), BLP
pecivo, maslo (7), zelenina, ovocny
Caj

Diety Snidané
3FIT1 Rozhuda.(7) Zitny cf}l?b. (2),
zelenina, ovocny ¢aj
12,13
Rozhuda pomazanka (7), Zitny
135 chléb (1), 12 - veka, zelenina,
ovocny €aj
81
Rozhuda (7), Zitny chléb (1),
82 zelenina, ovocny €aj
Rozhuda (7)
BLP (3,7), BLP pecwol, zelenina,
ovocny
¢aj
pomazanka ze susenych rajéat
BzZL .
(nahradit
rostlinnym tukem nebo
rostlinny
syrem,9,10)
(3,11), veka (1), zelenina,
BML ovocny €aj

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, Houska
(1) se zeleninovou
pomazéankou
(maslo/Rama

Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, Houska (1)
se zeleninovou
pomazankou (Rama)

Polévka bramborova (1, bez mléka),veprové
kostky v kapusté (1), brambory

Lhotsky loupacek BZL, mléko
rostlinné

Tunakova pomazéanka (BZL maslo,
BZL syr,4), svétly chiéb (1)/chléb
(1), zelenina, ovocny Caj

Tunak ve vlastni $tave, svétly chléb
(1)/chléb (1), zelenina, ovocny ¢aj

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice




Jidelni listek 07.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere

3FITA Vanotka (1,3,5), maslo (7), kakao (1) | oyoce 200 g/12-ovoens

Vj Cerstvy syr Matylda 100
presnidavka, rohlik | Polévka pohankova se zeleninou, bolornské Ovocny jogurt (7), houska (1), erstvy syr Matylda &

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),

hankové kfupky, bylinny 7), chléb (1), maslo 1 ks (7), i -
. ] sojovy (1,6), krajanka Spagety sypané syrem (1,7) pohankove é;l;p Y, bylinny 1 (7), ¢ zZIeﬁi:wams;'oéa‘ s(7) maslo (7), ¢aj
12,13 Vanocka (1,3,5), maslo (7), kakao (7) servé patitka 50g (7) , Dlly caj
138
, Cerstvy syr Matylda 100 g
o) 200 hlik
o Celozmny kolacek 1ks (13,7), kakao voce g/ rohli Polévka pohankova se zeleninou, bolorské OVOFIT(7) + ovoce,

(7), chléb Sestizrnny (1),

sojovy (1,6), krajanka

neslazené (7) ¢pagety sypané syrem (1,7) pohankove kfupky, bylinny lenina. bily Zelenina 200 g, éaj
, . . zelenina, bi
§ 8/2 Zervé patzitka 50g (7) Pagety syp 4 &aj neslazeny e Y
& ¢aj neslazen
o
.< z
- Ovoce 200 g/12-ovocnd o] V j Cerstvy syr Matylda 100
o ) presnidavka BLP, BLP Polévka pohankova se zeleninou, blp V,Vocnyjogurt’ (,7)’VBLP V sy . ¥ ) g
BLP BLP pecivo sladke, kakao (7) .. . L, A .. pecivo, pohankové kfupky, (7), BLP pecivo, maslo 1 ks
pecivo, krajanka Zervé boloriské Spagety sypané syrem (7)

bylinny caj 7 lenina. bilv &ai
paZitka 50g (7) (7), zelenina, bily ¢aj

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML

Vénocka (1,3,5), BZL méaslo, kakao z

BZL - Ovoce 200 g/12-ovocna pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
BZL miéka presnidavka, PROVITA , 3 . BZL a BML ryZovy dezert chléb (1), Rama, vegan syr,
BZM dezert. ovoce Polévka pohankovd se zeleninou, boloriské vanilkovy, houska (1), Jelenina
P ! ’ $pagety sypané vegan syrem (1 ohankové kfupky, bylinny ’
BML Vanocka (1,3,5), Perla, kakao z sojovy rohlik BZL, BML pagety syp vegan sy (1) P (;a'p v, byinny bily ¢aj
roslinného miéka )
(1,6)
Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 8.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Lipanek (7), séjovy rohlik (1), bylinny Polévka svatecni (1,3,9), hovézi nudlicky v brokolici | Domadci vio¢kova kase s
¢aj (1), ryze méslem, kakaem (1, 7)
Ovoce 200 g/12-ovocna Ovoce/zelenina 150 &vo (1
Lipane (7), scjovy rohlik (1), bylinny [presnidévia, bageta oblozens vocelzelenina 130 9, pecivo (1),
12,13 o ’ maslo (7), &aj
aj se syrem (1,7) 1
Polévka svatecni (1,3,9), hovézi nudlicky v brokolici Doméci vlockova kase s
(1), ryze maslem, kakaem (1,7)
138 Lipanek (7), séjovy rohlik (1), bylinny
¢aj
- Polévka drozdova s
g 81 Tvarohovy dezert s éekankovym Ovoce 200 g/ bageta Polévka svatetni (1,3.9) hovézi nudiicky v brokolic Doméci vogkova kase krupicovymi knedlicky (pro
o sirupem (7), sojovy rohlik (1), bylinny |  celozmna oblozena s NT ' ( 1), ryze y doslazen4 agavovym sirupem BLP - BLP knedlicky), veka Zelenina 200 g, &aj
s 82 &aj syrem (1,7) o (1,7), holandské kakao (1)/chiéb (1)/BLP pegivo,
ovoce
- | Ovoce 200 g'12-ovocna Polévka svateéni (BLP3,9) hovézi nudiigkyy | DOméct viockova kase z blp
BLP Lipanek (7), BLP pecivo, bylinny €aj |pfesnidavka BLP, BLP bageta e e 2 .. vio¢ek s
. . . brokolici (Stava zahusténa blp moukou), ryze .
obloZena se syrem (7) maslem, kakaem (7)
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BZL Ovoce 200 g/12-ovocné 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
Dezert bez laktozy/ jogurt séjovy, pfesnidavka, bageta (1) s Polévka svatecni (1,3,9) hovézi nudlicky v brokolici Doméci rostlinna viockova pedivo (1) + Rama 1 ks, &aj
sojovy rohlik (1) vajickem (3), Ramou a (1), ryze ka3e s kakem (1)
zeleninou
BML

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 09.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
SendviCe zeleninové se
Debrecinka, kminovy chléb (1), Polévka fazolova (1), zahoracky zavitek (1), 3 Y Zapecené téstoviny s
3FIT1 ) X L. , i syrem a vajickem (1,3,7), )
maslo (7), zelenina, ¢aj roibos brambory, salatovy bar tai uzeninou (1,3,7), kys. Okurka
Ovoce 200 g/12-ovocna
presnidavka, OVOFIT Zapecené téstoviny se Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 13S Debrecinka, 13 Sunka, tvarohovy dezert (7), . o $unkou, okurka salatova maslo (7), Caj
, v , . , 3 , , L Sendvice zeleninové se
maslo (7), 12 - Sunkova cerealni rohlik (1,11) | Polévka fazolova (1), zahoracky zavitek (1), | L (1,3,7)
i | B ) L syrem a vajickem (1,3,7),
pomazéanka, kminovy chléb (1), brambory, salatovy bar .. . .
. L caj Zapecené téstoviny s
138 zelenina, ¢aj roibos
uzeninou (1,3,7), kys. Okurka
81 Debrecinka, celozrnny chléb Ovoce 200 g/ OVOFIT 3 3 , L Sendvice celozrnné Y .
, N ) Polévka fazolova (1), zahoracky zavitek (1), . i i Zapecené téstoviny s ) .
(1), maslo (7), zelenina, Caj tvarohovy dezert bez L, zeleninové se syrem a ) Zelenina 200 g, ¢aj
K ) , .. , brambory, salatovy bar Y .. uzeninou (1,3,7), kys. Okurka
= 8/2 roibos neslazeny pridaného cukru (7) vajickem (1,3,7), ¢aj
o
g
Ovoce 200 g/12-ovocnd Sendvice (BLP chléb
BLP funka, maslo (7), 12 BLp | OV0ce 2008/12-0v Polévka fazolové (BLP), zahoracky zévitek vice (BLP chié! o
. ] ) presnidavka BLP, Y, Y toustovy) zeleninové se |Zapecené BLP téstoviny s BLP
BLP Sunkovd pomazanka, BLP B (Stava zahusténa blp moukou), brambory, B . X
.. L OVOFIT tvarohovy . syrem a vejickem (3, 7), | uzeninou, kys. Kourka (3,7)
pecivo, zelenina, ¢aj roibos .. salatovy bar .
dezert (7), BLP pecivo ¢aj
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
BZL Ovoce 200 g/12-ovocna
Sunka, Rama, 12 -BML $unkova | presnidavka, BZL, BZM , , , Lo Sendvice zeleninové s Zapecené téstoviny s
A 3 B e Polévka fazolova (1), zahoracky zavitek (1), X | ) o o
pomazanka (s Ramou), kminovy| dezert ryZovy (Alpro, bramborv. salstovy bar vejcem (misto masla rama, vajickem a rostlinnym
BML chléb, zelenina, ¢aj roibos Promise), svétly rohlik e ¥ flora) (1,3), ¢aj mlékem a uzeninou (1,3)
(1)/cerealni rohlik (1,11)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 10.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FITA Zeleninovd pomazanka (7), Zitny Krémova zampionova polévka (1,7), kufeci pfirodni
chléb (1), zelenina o platek (1), bulgur, salat
Ovocny saldt s mascarpone
12 13 (7), Rohlik (1), déti do 18 Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ més. - ovocné pyré, bily maslo (7), ¢aj
Zeleninovd pomazanka (7), Zitny jogurt (7) Krémova zampionova polévka (1,7), kufeci pfirodni
13s chléb (1), zelenina platek (1), bulgur, salat
81
Zeleninovd pomazanka (7), zZitny| . Ovocny saldt s bilym Krémova zampionova polévka (1,7), kufeci pfirodni Vybér vecefe: syr, chedar, 8/1, 8/2 . L.
i . jogurtem a tvarohem (7) \ . - P Zelenina 200 g, ¢aj
chléb (1), zelenina , , platek (1), bulgur, salat . L . NT syr, jogurt, 8/1,8/2 bily jogurt,
812 rohlik celozrnny (1) Actimel napoj, loupacek

med, ovocna miska, zelenina Vybér

e (1), (pro bezlepkovou vedefe BZL, BML - porce medu,
S stravu BLP pecivo ), pro | dzemu, ovoc. Pfesnidavka, pastika
S BML a BZL rostlinné | (1) BZL - syr Emental, BML - tuiak
= mléko, pro 8/1, 8/2 - konzerva, BLP - porce mésla (7),
L . - Krémova zampionova polévka BLP (7), kufeci celozrnny rohlik BZL, BML porce Perla, zelenina,
BLP Zeleninova ,pomazan.ka (7), BLP fovocny salat s MASCATPONEL irodni plétek (&tava zahusténa blp moukou), ryZe, Y BLP pecivo a BZL a BML pecivo,
chléb , zelenina (7), blp pecivo (1) salit zelenina
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Zeleninova pomazanka z L o, R . _— )
L , ... . | ovocny saldt s rostlinnym | Krémova Zampionova polévka z rostlinného miéka,
roslinného masla (flora), Zitny ) . e .
i . jogurtem, rohlik (1) kufeci pfirodni platek (1), bulgur, salat
BML chléb (1), zelenina
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 11.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Spaldova bublanina s ovocem (1,3,7), cottage s rajCaty a bazalkou (7),
3FIT1 o rohli
kakao (7) celozmny rohlik (1)
Ovoce 200 g/12-ovocna
fesnidavka, Celozrmna . Sy v . .
213 p Detynka (1. 1) Polévka z vajecné jisky (1,3) vepfova cottage s rajcaty a bazalkou (7), Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
' . . . panenka, houbova omacka (1,7), gnocchi (1) |celozmny rohlik (1) maslo (7), Caj
Spaldové bublanina s ovocem (1,3,7), budapestskou pomazénkou
kakao (7) (7) a okurkou
cottage s raj¢aty a bazalkou (7),
138 S
celozmny rohlik (1)
o o Spaldova bublanina s ovocem Ovocl:et?O'? g/1Ce1l$zrnné Polévka z vajecné jisky (1,3) veprova " <oty a bazalkou (7 Grilované kufeci kousky,
S doslazena éekankovym sirupem pletynka t, )§ panenka, houbova oméatka z miéka (1,7), |0 o0 S falcaly a bazakou (] petens zelenina - prilohova Zelenina 200 g, &aj
X budapestskou pomazankou ) celozrny rohlik (1) K dvné cibul
o 812 (1,3,7), kakao (7) (7) a okurkou gnocchi (1) porce ( cuketa, dyné, cibule,
< lilek, paprika + kousky
Ovoce 200 g/12-ovocna batatd)
presnidavka BLP, BLP , . 3 i L
petivo ss Polévka zeleninova s vejcem (3), veprova cottage s rajcaty a
BLP ka, houbova 3¢k husténa bl
budapeztskou panenka, houbova omécka (zahusténablp |\ o) "1 p ronlik (1)
pomazénkou (7) a moukou, 7), blp téstoviny
. , Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Taipiokovy dzert t BZL, BML, BLP, okurkou .
ovoce, ovocna $tava 100% Ovoce 200 g/ 12-ovocna Ths +V.ma3|1° (3; ks, ?iL a,B.ML
BZL L, bezlakt. Cottage s rajcaty a pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
presnidavka, BZL a BML , gy . , .
i Polévka z vajec¢né jisky (1,3), veprova bazalkou, celozrnny rohlik
pletynka (1, 11) s , (y L iy ;s
. panenka, houbovd omacka z rostlinné (1), BML - rajcatovy salat s
budapestskou . , ,
BML , smetany (1), gnocchi (1) vegan syrem, celozrnny
pomazénkou z flory a ,
.. rohlik
bzl lu¢iny a okurkou

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 12.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Pletynka s rybic¢kovou
3FITA pomazénkou (1, 4,7) ) Hovézi po myslivecku (1), polenta
pomazénkou (1, 7), zelenina, | Ovoce 200 g/12-ovocna (1)
e fesnidavka, 12,3 FIT 1, , . . M i
ovocny caj preshidavia o Polévka pérkova s krutony (1), zemlovka s Ovoce/zelenina 150 g,
13,13 S - bily jogurt ) " . .
Pletynka s rybi¢kovou o A jablky a tvarohem (1,3,7) pecivo (1), maslo (7), &aj
12,13 ) Activia (7), sojovy rohlik
pomazankou (1, 4,7) (1,6) Hovézi po myslivecku (1),polenta
, zelenina, ’ Syrova pomazanka, 1)
138 ovocny €aj houska/chléb (1) 1 ks,
BLP - BLP pecivo 1 ks,
Pletynk bick ; innv éai
8n z;zzz:kzu lilz\/;; Ovoce 200 g/ bily jogurt | Polévka porkova s krutony (1), 2emlovka s | Zelenina, bylinny Zaj, pro Hovéai ivecku (1) oolent
P zelening " Activia (7), sojovy rohlik| jablky a tvarohem slazené ¢ekankovym 8/1+8/2 neslazeny, 8/1, | Hovezipomys I(\;E;C u (1), polenta Zelenina 200 g, ¢aj
. N
8 a2 » 2€e , ) (1,6) sirupem (1,3,7) 8/2 celozrnné pecivo
o ovocny €aj neslazeny
S
O 200 g/12- !
BLP houska s rybickovou v?ce i e/ ovo?r?a . , . M . .
, ) presnidavka BLP, bily | Polévka pérkova s BLP krutony , Zemlovka z Hovézi po myslivecku s blp
BLP pomazéankou(7), zelenina, . . o . Sctovi
Ly . jogurt Activia (7), BLP blp peciva s jablky a tvarohem (3,7) moukou, blp téstoviny (1)
ovocny €aj ..
pecivo .
Ovoce/zelenina 150 g, BLP
i . . pecivo 1 ks + maslo (7) 1 ks,
Pletylnka s I’ybleOVOll.l OvvoceIZC?O g/12—ovocnla BZL a BML pegivo (1) + Rama
BZL pomazankou z roslinného presnidavka, rostlinny 1ks, Caj
masla dezrt ochuceny pro Polévka porkova s krutony (1), Zemlovka s |Houska/chléb, flora, vejce,| Hovézi po myslivecku (1), polenta ’
pomazankou (1, maslo nahradit] BML, bezlaktézovy jablky (1,3) zelenina, bylinny ¢aj (1)
BML rostlinnou variantou), zelenina, | jogurt pro BZL, sojovy
ovocny €aj rohlik (1,6)
Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 13.12.2025




ovesné ALPRO banan),

loupak (1)

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecefe II. Vecefe
3FIT1 Kolacek s naplni tvarohovou (1,3,7,8), Polévka francouzska cibulacka (1,7),
kakao (7) Francouzské brambory (1,3,7), kys. okurka
Ovoce 200 g/12-ovocna 5 5 5 3
12.13 Ly ¢/ , ) Ovocny jogurtova napoj (7), Mas,lova Sekan?,(.1'3)' chib (1.)’ 12 Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
) kapsi¢ka, Bobik mléko R 22 | maslo (7), hoi€ice (10), zelenina, , .
X grahamovy rohlik (1), bylinny &aj e maslo (7), ¢aj
Kolatek s naoin tvaroh 1378 (7), loupdk (1) Polévka francouzska cibulacka ovocny Caj
0/acek s nap :;k\;e:)r(znovou (1.37.8), (1,7),Francouzské brambory (1,3,7), kys.
138 Okurka, 12 - pyré
8N - Ovoce 200 g/ Bobik Polévka francouzska cibulatka (1,7), Ovocny jogurtovy napoj NT (7) | Masova sekana (1,3), chiéb
Celozmny kolacek (1,3,7), kakao . . . (4 ; o R . - . -
neslazené (7) mléko natur (7), loupdk Francouzské brambory (1,3,7), salatova neslazeny nebo bily + ovoce, |sedmizrnny(1), zelenina, ovocny &ajf Zelenina 200 g, ¢aj
8/2 celozrnny (1) Okurka bylinny ¢aj neslazeny neslazeny
&
S
o
= . . L Ovoce 200 g/12-ovocnd | Polévka francouzska cibulacka zahusténa L. L, Masova sekana (BLP,3), BLP
BLP pecivo sladké (3) pinéné tvarohem . . . . Ovocny jogurtovy népoj, (7), BLP| .. .
BLP kapsicka, Bobik mléko | blp moukou (1,7),Francouzské brambory s o o pegivo, 12-maslo (7), hoicice BLP
(7) nebo ovocem, kakao (7) .. ! pecivo, bylinny ¢aj ; o
(7), BLP petivo blp uzeninou (3,7), kys. okurka (10), zelenina, ovocny Caj
, Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Ovoce 200 g/12-ovocna 1ks + méslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL kapsicka, Bezlaktézové pecivo (1) + Rama 1 ks, caj
mléko s prichuti, loupak
Celozmny kolagek (1), BZL - (1) Polévka francouzska cibulacka bez syru (7), BZL a BML ryzovy dezert ~ |Masova sekana (1,3), chléb (1), 12-
Bezlaktézové kakao, BML - rostlinné Francouzské brambory (1,3, zapecené bez | vanilkovy, grahdmovy rohlik (1), Rama, hofcice (10), zelenina,
kakao Ovoce 200 g/12-ovocna mléka), kys. okurka bylinny ¢aj ovocny &aj
kapsicka, Rostlinné
BML mléko (250 ml napftiklad

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu

Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice




Svacina

Jidelni listek 14.12.2025

Obéd

Svacina

Vecere

II. Vecere

Ovoce 200 g /Ovocna
presnidavka, Acidofiln
mléko (7),
sojovy rohlik (1,6)

Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny parek,
hrachova kase (1), chléb (1)
i

Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny parek,
hrachovéa ka$e (1), chléb (1) (12 - platek masa)

Medové maslo (7), veka (1),
ovocny ¢aj

Almette syr, vicezrnny rohlik

(1,6,11), maslo (7), zelenina,

hroznové vino 30 g, ovocny
¢aj

Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),

Almette syr, 12 do 15 meésicu

-bily jogurt bez cukru+ bandn,
12-rohlik svétly (1)/ostatni
vicezrnny rohlik (1,6,11)

maslo (7), ¢aj

Ovoce 200 g /Acidofiln
mléko
(7), sojovy rohlik (1,6)

i
Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny parek,
hrachova kase (1), chléb (1)

Rajcatovy salat s pérkem,
celozrnny rohlik (1)

Hermelin FIGURA , vicezrnny
rohlik (1,6,11), maslo 5 g (7),
zelenina, ovocny ¢aj
neslazeny

Zelenina 200 g, ¢aj

Ovoce 200 g /Ovocnd
presnidavka BLP,
Acidofilni
mléko (7), BLP pecivo

Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny blp parek,
hrachova kase zahusténa blp moukou , chiéb blp

Medové maslo (7), BLP
pecivo, ovocny ¢aj

Almette syr, BLP pecivo,
maslo (7), zelenina, hroznové
vino 30 g, ovocny ¢aj

Den Diety Snidané
Lucina kostka (7), cerealni
3FIT1 bageta (1,11), zelenina, ovocny
¢aj
12,13 Lucina kostka (7), houska
(1)/cereélni bageta (1,11),
138 zelenina, ovocny ¢aj
8/1 Lucina kostka (7), cerealni
bageta (1,11), zelenina, ovocny
wn v . .,
g 8/2 ¢aj neslazeny
‘a_i
i
BLP Lucina kostka (7), BLP pecivo,
zelenina, ovocny Caj
BZL
Sunka, houska (1)/cereélni
bageta (1,11), Perla, ovocny caj
BML

Zména jidelniho listku vyhrazena!

Ovoce 200 g /Ovocna
presnidavka, Rostlinné
mléko,
sojovy rohlik (1,6)

Polévka zeleninova s quinoou (1), opeceny parek,
hrachova kase (1), chléb (1)

Medové maslo rostlinné,
veka (1), ovocny ¢aj

Salat z kureciho masa se
zeleninou, chléb (1), ovocny
¢aj

Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



