Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 15.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
Domaci dezert ze zakysané Polévka ¢esnekova s vejcem (3) a .
Jogurt (7) + jablko, houska
3FIT1 smetany a tvarohu (7), rohlik (1), bramborem s krutonky, Krati nudlicky, gurt (7) J(l) !
ovocny Caj zeleninova omacka (1), kuskus (1)
Ovoce 200 g/12-ovocna ) .
¥esnidavka Luginka Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
12,13 . ) presnidavia, Luct Polévka Cesnekova s vejcem (3) a maslo (7), ¢aj
Domaci dezert ze zakysalme (7), rohlik (1) bramborem, 12 - jemna Cesnekova s Jogurt (7) + jablko, houska
smetany a tvarohu (7), rohlik (1), K kv, Kréiti nudlick leni [ SEk 1
ovoeny &aj rutonky, Krati nudlicky, zeleninovd omacka (1)
138 (1), kuskus (1)
§ 8/1 Doméci dezert z tvarohu s &ekankovs Ovoce 200 g/ Lucinka Polévka ¢esnekova s vejcem (3) a Polévka gulasova (1) Blp zahusténa
o omact dezert z tvarofu § CeKankoWWM| .o () ronlik celozrnny| — bramborem s krutonky, Krditi nudlicky, Jogurt (7) + jablko blp moukou , veka (1)/chiéb (1)/BLP Zelenina 200 g, Gaj
5 sirupem, sojovy rohlik (1), ovocny ¢aj . ; . pedivo, ovoce
- 8/2 (1) zeleninovd omacka (1), kuskus (1) )
S POlEVKa cesnekova s vejcem (3] a
Doméci dezert ze zakysané Ovoce 200 g/12-ovocna jeemisia )
L Y, bramborem s blb krutony, Krati nudli¢ky, |Jogurt (7) + jablko, houska
BLP smetany a tvarohu (7), BLP pecivo, presnidavka BLP, zeleninova oméacka (s blp moukou), kuskus bl
ovocny Caj Lu¢inka (7), BLP petivo hmlml,f\,\', ’ P
Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
BZL . Ovoce 200 g/12-ovocnd . y . ) 1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL dezert ovocny, Rostlinny , pFesnidavka, Polévka ¢esnekova s VEJDCEIm (3).31 Rotlinny jogurt + jablko, pegivo (1) + Rama 1 ks, &aj
dezert ovocny, rohlik (1), ovocny 3 3 bramborem s krutonky, Krati nudlicky,
Y bramborova pomazanka X ) L houska (1)
Locc] , zeleninova omacka (1), kuskus (1)
BZL,BML (11), rohlik (1)
BML
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutricni terapeutka
Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 16.12.2025

ovocny Satecek (1,3)

bramborem BZL a BML

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
Tousty (1) se syrem (7) a rajcaty, Polévka hrstkova (1,9), Svédské masové Z(aelfenlnovy salat s kousky teplého
3FIT1 ) - L . , kratiho masa, dresing (7), bagetka
bazalka, maslo (7), bila kava (1,7) kuli¢ky (1,3), Br. Kase (7), salat ()
Ovoce 200 g/12-ovocna Ovocelzelening 150 o (1
presnidavka + loupacek Domaci pudink s ovocem (7) voceize en’lnla 7 g PeCIVO( )
12,13 (1), tvarohovy Zatecek Zeleninovy salat s kousky teplého méslo (7), Caj
Tousty (1) se syrem (7) a rajcaty, (13,7) Polévka hrstkova (1,9) Svédské masové krtiho masa, dresing (7), bagetka
bazalka, maslo (7), bila kava (1,7) ~ kuli¢ky (1,3), Br. Kase (7), salat (1) 12-do 18 mésicu kriiti dusené se
138 zeleninou a bramborem (1)
Ovoce 200 g/ zrnény
8/1 Celozmné tousty (1) se syrem light , . ¢/ . Y , , i , Domdci pudink s ovocem | Zeleninovy salat s kousky teplého
o o rohlik (1) s Zervé syrem Polévka hrstkova (1,9) Svédské masové . i o o . L.
- (7) arajcaty, bazalka, bila kava ; kulicky (1.3). Br. Kage (7). sal3 doslazeny ¢ekankovym krtiho masa, dresing light (7), Zelenina 200 g, ¢aj
§ 82 (1,7) neslazena . I(<a)p" ulicky (1,3), Br. Kase (7), salat sirupem (7) bagetka celozrnna (1)
o 1
@
Ovoce 200 g/12-ovocna o )
) N presnidavka + BLP ) ) o ) ) Zeleninovy salat s kousky teplého
BLP tousty se syrem (7) a rajGaty, N Polévka hrstkova (BLP,9) Svédské masové . kratiho masa, dresing (7), BLP
. i ) piskoty BLP Domdci pudink s ovocem . ’ 9 (7))
BLP bazalka, ¢ekankové caro s mlékem bo BLP petivo. BLP kuli¢ky s blp moukou (blp,3), Br. Kase (7), ) pecivo, 12-do 18 mésicl krati
7 nebo pecivo, salat du$ené se zeleninou a bramborem
pecivo sladké s ovocnou BLP
nebo tvarohovou naplni Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
1 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL o ' pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
Tousty (1) s vegan sirem a rajat Ovoce 200 g/12-ovocnd Zcﬂelt’anlnovy salat slkousky.tegleho
usty (1) s vegan syrem arajcaty, | L. cisvka + loupacek | Polévka hrstkova (1,9), dvédské masové | sableny puding (ve vodg) s | K"Utiho masa, dresing (sojovy BZL
bazalka, ¢ekankové caro s 1 kulicky (1.3). Bramb st ovocem a BML 6), bagetka (1) 12-do 18
BML rostlinnym "mlékem" (1), ulicky (1,3), Brambory, sala mésici kriti duSené se zeleninou a

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice

Jidelni listek 17.12.2025

Caj

Promise Bio Kokosovy dezert
jahodovy

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3FIT1 Mcl)l\_lz((:)e (27??(3‘1;\?0::3::& Polévka s jatrovou ryzi (1,3), smazeny kufeci 100% ovocno zeleninova . )
) h fizek (1,3), bramborovy salt (3,7) §tava, Ihotsky loupak (1) | VYbér vecefe: Gouda syr (7),
ovocna presnidavka, ovocny
Ovoce 200 g/12-ovocna jogurt (7), porce masla (7), porce
1213 Pomazanka ze suSenych rajcat (7), | presnidavka, tvarohacek 100% ovocno zeleninova | dzemu, cornflakes kukuficné, | Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ chiéb (1), zelenina, ovocny Caj MILKO (7) kakaovy, houska . &tava, lhotsky loupak (1) cerealni kulicky, mléko (7), maslo (7), ¢aj
() Polévka s jatrovou ryZi (1,3), smazeny kufeci pedivo dle nabidky (svétlé,
fizek (1,3), bramborovy salat (3,7) 12 - brambory celozmné) (1), zelenina, &aj
Ovoce 200 g/ Tvarohadek o N iy '
; 100% ovocno zeleninova roibos
138 MILKO (7) kakaovy, houska vor i ,
() Stava, Ihotsky loupak (1)
8/1 e .
b ik senich raidat ot | © 200 o Activia foaurt Vybér vecere: Gouda syr NT
omazania ze susenych rajcat ignt | ©voce 240 g ACIVIJoQUMt | by iea < fatrovou ryzi (1,3), prirodni kufeci | 100% ovocno zeleninova | (7), bily jogurt NT (7), ovocna _ »
(7), chiéb Zitny (1), zelenina, ovocny | neslazeny, celozrmné houska " AR s , , ) ) : R Zelenina 200 g, ¢aj
- &aj neslazeny ) fizek (1,3), bramborovy salat z jogurtu (3,7) §tava, celozrnny rohlik (1) miska, zelenina, vicezrnné
§ 812 pecivo (1), €aj roibos neslazeny
o
=
Ovoce 200 g/12-ovocna o I
BLP Pomazanka ze sudenych raj¢at (7), |pfesnidavka BLP, tvarohacek| Polévka s jatrovou ryzi (z blp mouky,3), pfirodni ;t('):vﬁ %VLOS nc;(z)i(\allct)enlnova
BLP pecivo, zelenina, ovocny ¢aj MILKO (7) kakaovy, BLP kufeci fizek (1,3), bramborovy salat (3,7) ! P L L.
pecivo nebo BLP pikoty Vybér vecefe: porce medu,,
dzemu, ovocna presnidavka,
porce mésla (7 jen BLP), Gouda | Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
Uvoce 20U g/1Z-ovocna syr (7 jen BLP), Perla (BZL, | 1ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
BZL presnidévka, Nature's BML), BLP pecivo, BZLaBML |  pecivo (1) + Rama 1ks, caj
. Camih raiX pecivo, zelenina, rostlinny napoj,
E:ATaZ:;]:; si fnu;;gy;z ’ferzztﬂ?S:!-m?: Polévka s jatrovou ryzi (1,3), smazeny kufeci | 100% ovocno zeleninova &aj roibos neslazeny
sartami. chiéb (1 Iy . VM Ovoce 200 g/12-ovocné Fizek (1,3), Bramborovy salat s rotlinnou §tava, Ihotsky loupak 40 g
B variantami), chléb (1), zelenina, ovocny)| pesnidavka, Nature's nahradou “

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu




Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 18.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecdere Il. Vecere
3EIT 1 Ovoce 200g/12 - Polévka kvétakova s pohankou, Hamburskd | Ovocny koktejl (7), pecivo | Zeleninovo masové rizoto sypané
Ovocnd kyta (1,7), knedlik (1,3,7) (1) syrem (7)
L . . presnidavka 1 ks, Termix
Snidanovy talifek - syr (7), vejce )
1213 (3), maslo (7), zelenina, 12- kostka sIuneé’nice (1), 12 Zeleninovo masoveé rizoto sypané | Ovoce/zelenina 150 g, pecivo (1),
’ rohlik/zrnény rohlik (1), bila kava ! syrem (7) maslo (7), Gaj
a7 do 15 Polévka kvétakova s pohankou , Hamburska | Ovocny koktejl (7), pecivo
mésich smetanovy kyta (1,7), knedlik (1,3,7) (1)
138 jogurt bily (7), Zeleninovo masové rizoto sypané
houska (1) syrem (7)
81 Snidanovy talifek - syr NT (7), vejce
i (3), maslo pro vSechny 5g (7), | Ovoce 200 g, bily jogurt | Polévka kvétakova s pohankou, Hamburska Ovocny koktejl (7) Zeleninovo masoveé rizoto sypané Zelenina 200 a. &ai
S zmény rohlik (1), zelenina, bila light (7) kyta (1,7 ), knedlik (1,3,7) ¥ KoKtel syrem (7) 9
= 82 kava (1,7) neslazena
Ovoce 200g /12 -
. 0 { ofesnidavk
Snldanov'y talifek - syr (72'_ vejce voena prfesm avka Polévka kvétakova s pohankou,Hamburska , : ..
BLP (3), maslo (7), BLP pecivo, BLP, Termix (7), BLP kyta zahugténa blp moukou (7), knedlik z Ovocny koktejl (7), petivo
zelenina, ¢ekankové caro s mliékem|pecivo, 12- do 15 mésicl ¥ bezlep pMouky (37) ’ blp
4 ey Joggrt o Zeleninovo masové rizoto sypané Ovoce/zelenina 150 g, BLP pecivo
(7), BLP pecivo , YPANE 1 4 ks + maslo (7) 1 ks, BZL a BML
STTUATTOVY [ITER - SIeTar, vejee Ovoce 2008/ 12 - syrem BZL pro BML - vegan syrem pecivo (1) + Rama 1 ks, ¢aj
BzZL (3), Perla, zelenina, zrnény rohlik Ovocné ’
é“. Lolialioiimtasomamsaaliona tesnidivka 1 ks Polévka kvétdkova s pohankou, Hamburskd Ovocny koktejl z
PnlldanO\lly t.allrek ',suf]kahl\{l?cf’ P Rostlinny ’ kyta s rostlinnou smetanou (1), knedlik BML| rostlinného mléka, pecivo
BML e[a, ze erflna, zrnény rg |' (1), v (1,3) (1)
Ceknkové caro s rostlinnym dezert ochuceny, kostka
"mlékem"” slunecnice (1)

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka
Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek 19.12.2025

Den Diety Snidané Svacina Obéd Svacina Vecere Il. Vecere
3FIT1
Rohlik (1), méslo (7), dzem, ovocny
caj
12,13
138
8/1
Rohlik (1), méslo (7), dzem, ovocny
Caj
= 812
S
=]
=]
BLP Rohlik blp, maslov (?), dzem, ovocny
¢aj
BZL Rohlik (1), maslov(?), dzem, ovocny
¢aj
BML Rohlik (1), flora, dzem, ovocny €aj

Zména jidelniho listku vyhrazena!
DOBROU CHUT!

Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmd, technologickou pfipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek

Den Diety Snidané Svacina

Obéd Svacina Vecefe
3FIT1

II. Vecefe

12,13

138

81

8/2

BLP

BZL

BML

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou pripravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



Odborny lécebny tstav Metylovice-Moravskoslezské sanatorium, p.o., Metylovice
Jidelni listek
Den Diety Snidané Svacina Obéd

Svacina Vecere II. Vecere

3FIT1

12,13

138

81

8/2

BLP

BZL

BML

Zména jidelniho listku vyhrazena!

DOBROU CHUT!
Za skladbu jidelniho listku zodpovida: Lenka Nejezchlebova, DiS., nutri¢ni terapeutka

Za normy pokrmii, technologickou piipravu a vydej stravy zodpovida: Marcela Ivankova, vedouci stravovaciho provozu



